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In questo percorso poetico, l’autore esplora i quattro elementi fondamentali della 
natura: Aria, Acqua, Terra e Fuoco, come simboli e metafore dei traumi che 
segnalano il cammino di vita di un individuo. Ogni sezione del libro si concentra su 
un elemento, invitando il lettore a riflettere su come le esperienze, positive o 
negative, plasmino non solo l’anima, ma anche il linguaggio con cui comunichiamo 
le nostre verità interiori.
Il libro diventa un viaggio sensoriale ed emozionale, dove l’aria rappresenta i sogni 
e le speranze, l’acqua i ricordi fluidi e le emozioni contraddittorie, la terra le radici 
e le esperienze concrete, e il fuoco la passione e la trasformazione. Attraverso le 
poesie, l’autore si presenta come un alchimista di parole, capace di trasformare il 
dolore e la gioia in arte.
Le poesie raccolte in questo libro sono un tributo a tutte le parole: quelle comprese 
e celebrate, quelle incomprese e dimenticate, quelle che danzano nel vento e quelle 
che tornano a noi, ricomposte in un tessuto armonioso. Attraverso questa raccolta, 
l’autore spera di donare un significato e una forma ai traumi che hanno plasmato la 
sua esistenza, traendo forza e ispirazione da ognuno di essi. Ogni pagina è un invito 
a riflettere, a sentire e, infine, a trasformare l’esperienza umana in poesia.
Con Temi e Traumi il lettore è chiamato a scoprire la magia delle parole e il potere
catartico delle immagini, immergendosi in una sinfonia di sentimenti che unisce la
fragilità dell’essere umano all’eternità della natura.
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Egidio Perna si è laureato in Medicina e Chirurgia a Napoli nell’aprile del 
1987. Nel gennaio del 1988 si è trasferito a Brescia. Nel luglio del 1993 si è 
specializzato in Chirurgia Generale presso l’Università degli Studi di Brescia. 
Dal giugno del 1992 al luglio del 1997 ha lavorato presso il “Centro 
Senologico” dell’A.S.L. di Brescia. Dal luglio del 1997 vive a Volla. Dal 1997 
al 2009 ha lavorato presso l’A.S.L. Napoli 4, Ospedale di Pollena Trocchia. Da 

febbraio 2009 al marzo del 2021 ha lavorato presso l’A.S.L. Napoli 1 Centro, Ospedale “S. 
Maria di Loreto Nuovo”. Nel 2020 presso l’Ospedale del Mare e dal 31 marzo del 2021 è 
in pensione. Dal 1997 pur prestando servizio come chirurgo di pronto soccorso, ha sempre 
affiancato e coltivato la passione e l’impegno per la Senologia Diagnostica. Autodidatta, ha 
iniziato a dipingere agli inizi degli anni ’90 e ha curato diverse mostre.
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Target Il testo è rivolto a un pubblico eterogeneo, nello specifico a tutti 

coloro che, come l’autrice, hanno vissuto e vivono condizioni 
precarie, instabili o di disagio nel mondo del lavoro.


