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Per chi ¢ interessato a racconti di vita ed esperienze che aiutino a
confrontarsi con nuove visioni di sé e del proprio rapporto con gli
altri; per chi € pronto a rivisitare le proprie convinzioni alla luce di
prospettive diverse e nuove consapevolezze.

I1 libro

Sulle Orme della Sclerosi Multipla. La Pienezza della Vita ¢ un libro
autobiografico che invita a un viaggio intimo e toccante, dove la sfida della
sclerosi multipla diventa un’opportunita per riscoprire la profondita e la
bellezza della vita.

Con una sensibilita rara, I’autrice racconta come la fede in Dio, unica e
potente fonte di speranza, la guidi ogni giorno, rendendo la spiritualita il
filo che collega ogni esperienza e incontro. In queste pagine, emerge una
donna forte, circondata dall’amore incondizionato della famiglia, degli
amici e del suo pubblico, e connessa con la natura e gli animali, compagni
di viaggio e simboli di resilienza. Maria ¢ instancabile, trova forza nel
sostenere altre donne, racconta la sua malattia nelle scuole, dove insegna il
valore della solidarieta e dell’altruismo.

Un inno alla vita, un libro che ispira, facendo riflettere su come 1’amore, il
supporto reciproco e la fede possano trasformare anche le difficolta in un
percorso luminoso. Una lettura per chiunque cerchi forza, speranza e
coraggio per andare oltre gli ostacoli.

L’autrice

W Maria De Giovanni € un’autrice salentina di Borgagne, nota per la
sua attivita di sensibilizzazione al tema della sclerosi multipla,
malattia con cui convive da anni. Tra i suoi libri, spiccano: Sulle
orme della sclerosi multipla, in cui racconta la sua esperienza
personale con la malattia, offrendo speranza e sostegno a chi
affronta sfide simili, e La Rinascita, entrambi editi da Graus Edizioni. Presidente
dell’ Associazione Sunrise Onlus & IImareditutti. Per il suo impegno, ha ottenuto
importanti riconoscimenti istituzionali: ¢ stata nominata Commendatore e gia
Ufficiale dell’Ordine al Merito della Repubblica Italiana, ha ricevuto
onorificenze dal Parlamento Europeo e dal Senato della Repubblica, che hanno
riconosciuto il suo contributo alla causa e alla sensibilizzazione pubblica. Ha
ricevuto piu di 140 riconoscimenti per il suo impegno. Partecipa attivamente a
convegni scientifici, attiva nel volontariato per il sostegno delle persone con
patologie neurologiche.
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